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10  Notfallkarte

v Gut vorbereitet -
damit im Ernstfaff alles W:'cht::ge
sofort gefunafen wird. QO




FAMILIEN

NOTFALLORDNER

Alles Wichtige.

An einem Ort.




PERSONLICHE DATEN
Alle wicktigen Jnformationcs auf einen Blick. Q)

WICHTIGE INFORMATIONEN. SCHNELL GEFUNDEN. GUT GESCHUTZT.

O

A NAME §
—

i5:|  GEBURTSDATUM SR Eebasls )
G} ADRESSE

% TELEFON
STEUER-ID

SOZIALVERSICHERUNGSNUMMER

KRANKENKASSE

@ &

PERSONALAUSWEIS / REISEPASS

@ WICHTIGER HINWEIS

Bitte halte alle Informationen
in diesem Ordner regelmaBig
aktuell.

Im Ernstfall kénnen schnelle und
vollstandige Angaben entscheidend
sein.

VORBEREITET SEIN HEISST, RUHE ZU SCHAFFEN - FUR DICH UND DEINE LIEBSTEN.
MOM GOES Al )



& .

Wichtige Informationen zu deinem Kind.

KIND
v

PERSONLICHE DATEN

Vorname: Nachname:
Geburtsdatum: Geburtsort:
Anschrift:

Telefon: Krankenkasse:
Versicherten-Nr.: Blutgruppe:

RC{ WICHTIGE BEZUGSPERSONEN

NAME BEZIEHUNG TELEFON E-MAIL / ANSCHRIFT

S Y
—

@ GESUNDHEITLICHE INFORMATIONEN

Allergien / Unvertraglichkeiten:

Chronische Erkrankungen:

RegelmaBig einzunehmende Medikamente:

Besondere Hinweise:

Kinderarzt / Praxis:

Telefon: i el

— z’Dro« KM eine ga@ Wrw&m.

Bitte fir jedes Kind eine eigene Seite verwenden.




FUR DEN ERNSTFALL

Falls wir als Eltern nicht fiir unsere Kinder sorgen kénnen.

ﬁﬁx UNSERE KINDER

Name(n):

gﬁ? GEWUNSCHTE VERTRAUENSPERSON / VORMUND

Name:

Telefon:

Adresse:

ggb ALTERNATIVE VERTRAUENSPERSON
Name:
Telefon:
Q) WICHTIG

Diese Seite dient nur der schnellen Orientierung.
Sie ersetzt keine rechtseisichere Vormundbenennung /
Sorgerechtsverfiigung. A

[S]  SELPARATE VERFOGUNG VORHAMDEN. 1 Ja I Nein Q,’f;

AUFBEWAHRUNGSORT: ! 147 4

[aY
(@




MEDIZINISCHE INFORMATIONEN

v .

Wichtige Informationen fiir Arzt:innen und medizinisches Personal.

@ ALLERGIEN / UNVERTRAGLICHKEITEN

e

|  CHRONISCHE ERKRANKUNGEN

EQ) DAUERMEDIKAMENTE

MEDIKAMENT DOSIERUNG EINNAHME

/ OPERATIONEN / WICHTIGE EINGRIFFE

Q SONSTIGE WICHTIGE INFORMATIONEN

|

05




VERTRAGE & WICHTIGE DOKUMENTE
. ' .

Alle wichtigen Vertrage und Dokumente auf einen Blick.

WICHTIGE VERTRAGE

VERTRAG / DOKUMENT ANBIETER / KONTAKT VERTRAGSNUMMER GULTIG BIS ABGELEGT W0?

WICHTIGE DOKUMENTE

DOKUMENT AUSSTELLER / BEHORDE DOKUMENT-NR. AUSGESTELLT AM ABGELEGT WO?

NOTIZEN & WEITERE HINWEISE

DENKE DARAN
Halte diese Informationen regelmaBig aktuell

und Uberprife die Giiltigkeit deiner Vertrage.




FINANZEN & VERSICHERUNGEN

Wichtige Finanzinformationen und Versicherungen im Uberblick.

& BANKVERBINDUNGEN

BANK KONTOINHABER:IN NOTIZEN

VERSICHERUNGEN

VERSICHERUNG VERSICHERER VERTRAGSNUMMER KONTAKT ABGESCHLOSSEN AM

WEITERE FINANZIELLE VERPFLICHTUNGEN

VERPFLICHTUNG ANBIETER / KONTAKT | VERTRAGSNUMMER MONATLICHER BETRAG FALLIG AM

B WICHTIGE HINWEISE

-




DIGITALES
v

Wichtige Online-Konten, Passworter und digitale Zugange.

g WICHTIGE ONLINE-KONTEN

—
PLATTFORM / DIENST E-MAIL / BENUTZERNAME PASSWORT IWEI-FAKTOR-AUTHENTIFIZIERUNG

O Ja O Mein

| 0 Ja [J Mein

Ol O Nein.

O Ja [ Nein
e e _D_Ja _|:|_Nein 4

&I Passworter sicher und aktuell hinterlegen. Bei Anderungen diese Seite aktualisieren.

GERATE & ZUGANGE

GERAT BENUTZERNAME / ACCOUNT ENTSPERRUNGSMETHODE NOTIZEN

@ z. B. Smartphone, Tablet, Laptop, Smartwatch, Smart-Home Geréte

> CLOUD & SPEICHER

ANBIETER / DIENST : E-MAIL / BENUTZERNAME IWECK NOTIZEN

(_rfb z. B. iCloud, Google Drive, Dropbox, OneDrive

77 WICHTIGE DIGITALE DOKUMENTE

[0 Personalausweis (Kopie) [0 Kontounterlagen

[ Reisepass (Kopie) [J Steuerunterlagen

[0 Geburtsurkunden [J Vertrage & Abos

[J Heiratsurkunde [J Testament / Vollmachten
[ Versicherungsunterlagen [J Sonstiges

' Informiere eine Vertrauensperson dariber, wo diese Informationen zu finden sind.

RegelmiBig prifen und aktualisieren.




0

WO LIEGT WAS?
. ' A

Damit im Notfall alles schnell gefunden wird.

WICHTIGE DOKUMENTE & UNTERLAGEN

DOKUMENT / UNTERLAGE WO BEFINDET ES SICH?
_i
|
HAUSHALT & ALLTAG
GEGENSTAND / BEREICH WO BEFINDET ES SICH?

WERTSACHEN & SPEZIELLE DINGE

GEGENSTAND

WO BEFINDET ES SICH?

NOTIZEN

~




VORDERSEITE RUCKSEITE

' ‘ NOTFALL-KONTAKTE
N O T FA L L KA RT E Kontakt 1 (Name / Beziehung):
Telefon:
WICHTIGE INFORMATIONEN FUR DEN NOTFALL
- . —
PERSONLICHE DATEN i
Kontakt 2 (Name / Beziehung):
Name:
Geburtsdatum: Telefon:
Telefon: - = = [P — .
Adresse:

Kontakt 3 (Name / Beziehung):

Telefon:
RQ KINDER ZUHAUSE? 02%0 HAUSTIERE ZUHAUSE?
Anzahl: Anzahl:
‘ BLUTGRUPPE @ ORGANSPENDE
O Ja
[J Nein
(] Nicht bekannt %@%{ ;
5 ’ D.iese e s‘.)" imgotalliieisg, Bitte diese Karte stets im Portemonnaie aufbewahren.
wichtige Informationen schnell zu finden.
V) ©  Danke! @

KARTENFORMAT: 8,5 x 5,4 cm (Kreditkartenformat)



