
MOM GOES AI  •  MASTERPROMPTS

Teil 1: Persönliche Daten
Masterprompt für die A4-Vorlage

Erstelle direkt eine fertige, hochwertige und druckbare Vorlage als Bild.

WICHTIG:
Ich möchte KEINE Beschreibung der Vorlage, KEINE Auflistung, KEINE Anleitung und KEINEN Entwurf als Text.
Erstelle direkt die vollständig gestaltete A4-Seite.

FORMAT
DIN A4
Hochformat
druckfreundlich
gerade Frontalansicht
vollständige Seite sichtbar
Kein Mockup.
Kein Tisch.
Keine Hände.
Keine Ringmappe.
Keine Perspektive.
Die Vorlage selbst soll das gesamte Bild ausfüllen.

DESIGNSTIL
Gestalte eine hochwertige Seite für einen modernen Familien-Notfallordner.
Stil:
• minimalistisch
• warm
• modern
• hochwertig
• ruhig
• familienfreundlich
• Pinterest-inspiriert
• Editorial Design
• Premium Printable
• Luxury Stationery
• dezente handgemalte Elemente
Sehr viel Weißraum.
Klare Ausrichtung.
Feine Linien.
Elegante Typografie.
Keine Comic-Optik.
Keine klassischen Cliparts.
Keine kräftigen Farben.
Keine starken Schatten.
Keine glänzenden 3D-Elemente.

FARBPALETTE
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Hintergrund:
Sehr helles, warmes Cremeweiß / Ivory.
Der Hintergrund darf NICHT reinweiß sein, aber auch NICHT deutlich beige oder gelb wirken.
Er soll nur einen ganz leichten warmen Cremeton besitzen.
Akzentfarben:
• gedecktes Altrosa / Dusty Rose
• sanftes Salbeigrün
• warmes Beige
• Anthrazit
• sehr helles Grau
Die gesamte Seite soll weich, hell und harmonisch wirken.

KOPFBEREICH
Oben mittig eine große elegante Serifenschrift in gedecktem Altrosa:
PERSÖNLICHE DATEN
Direkt darunter in einer eleganten, feinen handschriftlichen Schrift in sanftem Salbeigrün:
Alle wichtigen Informationen auf einen Blick. ♡
Die Handschrift soll erwachsen, hochwertig und elegant wirken.
Nicht kindlich.
Nicht verspielt.
Darunter eine feine horizontale Linie in Altrosa.
Die Linie wird in der Mitte durch ein kleines roséfarbenes Herz unterbrochen.
Darunter in kleiner moderner Sans-Serif-Schrift in Anthrazit:
WICHTIGE INFORMATIONEN. SCHNELL GEFUNDEN. GUT GESCHÜTZT.

FORMULARBEREICH
Darunter beginnt ein großzügiger und sehr übersichtlicher Formularbereich.
Links befinden sich die Icons.
JEDES Icon steht innerhalb eines kleinen, sehr hellen roséfarbenen Kreises.
Alle Symbole müssen mit diesem zarten Rosé-Kreis hinterlegt bzw. umrahmt sein.
Die Icons selbst sind feine anthrazitfarbene Line-Icons.
Rechts neben jedem Icon steht die Bezeichnung in moderner Sans-Serif-Schrift.
Daneben jeweils eine lange, feine hellgraue Linie zum handschriftlichen Ausfüllen.
Folgende Felder exakt in dieser Reihenfolge:
NAME
GEBURTSDATUM
ADRESSE
TELEFON
STEUER-ID
SOZIALVERSICHERUNGSNUMMER
KRANKENKASSE
PERSONALAUSWEIS / REISEPASS
Passende Icons:
Person, Kalender, Haus, Telefon, Ausweis, Herz / Versicherung, Schutzschild und Reisepass.
Alle Icons müssen denselben minimalistischen Line-Art-Stil besitzen.
Der Formularbereich muss großzügig sein und ausreichend Platz zum handschriftlichen Eintragen bieten.
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HINWEISKASTEN UNTEN LINKS
Unten links befindet sich ein kleiner rechteckiger Kasten mit weich abgerundeten Ecken.
Hintergrund: sehr helles, dezentes Rosé.
Oben links im Kasten ein kleines roséfarbenes Herz-Line-Icon.
Daneben die Überschrift in Altrosa:
WICHTIGER HINWEIS
Darunter:
Bitte halte alle Informationen
in diesem Ordner regelmäßig
aktuell.
Im Ernstfall können schnelle und
vollständige Angaben entscheidend
sein.

ILLUSTRATION UNTEN RECHTS
Unten rechts eine kleine hochwertige handgemalte Illustration.

WICHTIG:
KEIN Haus.
KEIN Ordner.
KEIN Reisepass.
KEINE Schlüssel.
KEINE Medikamente.
KEIN Stethoskop.
Stattdessen soll dort ein einzelnes schönes BLATT PAPIER / NOTIZBLATT liegen.
Das Blatt ist leicht schräg dargestellt und besitzt einige sehr feine horizontale Schreiblinien.
Dahinter dürfen maximal ein oder zwei weitere sehr dezente Papierblätter angedeutet werden.
Neben bzw. hinter dem Papier wachsen einige feine botanische Zweige und Blätter.
Optional ein sehr kleines roséfarbenes Herz auf dem Papier.
Illustrationsstil:
• sanftes Aquarell
• digitale Gouache
• handgemalte Optik
• weiche Pinselstruktur
• hochwertige Pinterest-Stationery-Ästhetik
Farben:
Creme, Beige, Salbeigrün und Altrosa.
Die Illustration soll weich, dezent und hochwertig wirken und keine Schreibfläche verdecken.

FUSSZEILE
Im unteren Bereich eine sehr feine horizontale Linie in Altrosa.
In der Mitte wird die Linie durch ein kleines roséfarbenes Herz unterbrochen.
Darunter mittig:
VORBEREITET SEIN HEISST, RUHE ZU SCHAFFEN – FÜR DICH UND DEINE LIEBSTEN.
Ganz unten mittig in Altrosa:
MOM GOES AI ♡

WICHTIGE REGELN
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Alle deutschen Texte müssen korrekt geschrieben sein.
Keine Fantasiewörter.
Keine zusätzlichen Felder hinzufügen.
Keine Beispieldaten eintragen.
Alle Schreiblinien bleiben leer.
Keine Elemente abschneiden.
Keine zusätzlichen Überschriften erfinden.
Genügend Platz zum handschriftlichen Ausfüllen lassen.
Der Hintergrund muss sehr helles Cremeweiß sein – NICHT weiß und NICHT dunkelbeige.
Alle Icons im Formularbereich müssen einen zarten roséfarbenen Kreis als Hintergrund haben.
Die Illustration unten rechts muss Papier / ein Notizblatt mit dezenten botanischen Elementen zeigen.
Das Ergebnis soll wie ein professionelles Premium-Printable aus einem hochwertigen Designstudio wirken.

AUSGABE
Erstelle JETZT direkt die fertige A4-Vorlage als Bild.
Keine Erklärung vorher.
Keine Erklärung danach.
Keine Beschreibung.
Keine Anleitung.
Nur die fertige druckbare Seite.
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Teil 2: Kind
Masterprompt für die Kinderseite

Erstelle direkt eine fertige, hochwertige und druckbare Vorlage als Bild.

WICHTIG:
Ich möchte KEINE Beschreibung der Vorlage, KEINE Auflistung, KEINE Anleitung und KEINEN Entwurf als Text.

Erstelle die fertige gestaltete A4-Seite selbst.

FORMAT

DIN A4
Hochformat
druckfreundlich
gerade Frontalansicht
keine Perspektive
kein Mockup
kein Tisch
keine Hände
keine Ringmappe

Die komplette A4-Seite muss sichtbar sein.

DESIGNSTIL

Gestalte eine hochwertige Premium-Vorlage für die Kinderseite eines modernen Familien-Notfallordners.

Der Stil soll sein:

minimalistisch
warm
modern
hochwertig
ruhig
familienfreundlich
Pinterest-inspiriert
Editorial Design
Luxury Stationery
professionelles Printable Design

Sehr viel Weißraum.

Klare Rasterstruktur.

Perfekte Ausrichtung.

Feine Linien.

Die Seite soll kindgerecht wirken, aber NICHT wie ein Kinder-Arbeitsblatt.

Keine überflüssige Dekoration.
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Keine Comic-Optik.
Keine Cliparts.
Keine 3D-Grafiken.
Keine glänzenden Elemente.
Keine starken Schatten.
Keine grellen Farben.

FARBPALETTE

Hintergrund:
warmes Cremeweiß / Ivory

Hauptfarbe:
gedecktes Altrosa / Dusty Rose

Akzentfarbe:
sanftes Salbeigrün

Weitere Farben:
warmes Beige
Hellgrau
Anthrazit

Die Farben sollen weich, ruhig und hochwertig wirken.

TYPOGRAFIE

Oben mittig eine große elegante Serifenschrift in gedecktem Altrosa:

KIND

Darunter klein und dezent:

Wichtige Informationen zu deinem Kind – für den Ernstfall.

Darunter eine sehr feine horizontale Linie.

In der Mitte der Linie ein kleines minimalistisches Herz in Altrosa.

ABSCHNITT 1

Überschrift:

PERSÖNLICHE ANGABEN

Gestalte einen übersichtlichen Formularbereich.

Jede Information erhält:

• ein kleines minimalistisches Icon
• eine klare Bezeichnung
• ausreichend Platz zum handschriftlichen Ausfüllen
• feine hellgraue Linien

Folgende Felder:

NAME, VORNAME
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GEBURTSDATUM

ADRESSE

KITA / SCHULE

GRUPPE / KLASSE

ABSCHNITT 2

Überschrift:

WICHTIGE KONTAKTE

Erstelle eine kleine übersichtliche Tabelle.

Spalten:

KONTAKT

NAME

TELEFON

Zeilen:

Kinderarzt

Kita / Schule

Weitere Kontaktperson

Die Tabelle soll luftig und gut handschriftlich ausfüllbar sein.

ABSCHNITT 3

Überschrift:

GESUNDHEIT

Folgende Felder mit ausreichend Schreibfläche:

ALLERGIEN / UNVERTRÄGLICHKEITEN

MEDIKAMENTE

BESONDERHEITEN / WICHTIGE HINWEISE

HINWEISKASTEN

Im unteren Bereich einen dezenten, abgerundeten Kasten gestalten.

Hintergrund:
sehr helles Rosé

Kleines Herzsymbol in Altrosa.

Text:

WICHTIG

Pro Kind eine Seite ausdrucken.

So bleiben alle Informationen übersichtlich und im Ernstfall schnell auffindbar.
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ICONS

Verwende kleine, dezente und einheitliche Line-Icons.

Zum Beispiel:

Person
Kalender
Haus
Schule
Telefon
Arzt / Stethoskop
Herz
Medikamente
Informationssymbol

Icons überwiegend in sehr hellem Altrosa oder Salbeigrün.

Alle Icons müssen exakt denselben minimalistischen Stil haben.

ILLUSTRATION

Unten rechts eine kleine hochwertige handgemalte Illustration.

KEINE klassische Vektorgrafik.
KEINE Clipart.
KEINE Comicfigur.

Stattdessen:

sanftes Aquarell
digitale Gouache
weiche Pinselstruktur
leicht handgemalte Optik
hochwertige Pinterest-Stationery-Ästhetik

Motiv:

dezente botanische Zweige und Blätter

optional ein sehr kleines, schlichtes Herz

Farben:

Salbeigrün
Altrosa
Beige
sehr dezentes Grau

Die Illustration muss zurückhaltend bleiben und darf keine Schreibfläche wegnehmen.

FUSSZEILE

Unten eine feine horizontale Linie.

Mittig darunter ein kleiner runder oder ovaler Seitenmarker in Salbeigrün mit:
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WICHTIGE GESTALTUNGSREGELN

Die Seite ist für GENAU EIN KIND vorgesehen.

NICHT zwei Kinder auf einer Seite darstellen.

Keine Bereiche „Kind 1“ und „Kind 2“.

Die Vorlage muss genug Platz zum handschriftlichen Ausfüllen bieten.

Alle deutschen Wörter müssen korrekt geschrieben sein.

Keine Fantasiewörter.

Keine zusätzlichen Informationen erfinden.

Keine Beispieldaten eintragen.

Alle Formularfelder müssen leer bleiben.

Keine Elemente dürfen abgeschnitten sein.

Das Ergebnis soll aussehen wie ein professionelles Premium-Printable aus einem hochwertigen Designstudio.

Die Gestaltung muss optisch zu einer kompletten Familien-Notfallordner-Serie passen.

AUSGABE

Erstelle JETZT direkt die fertige A4-Vorlage als Bild.

Keine Erklärung vorher.
Keine Erklärung danach.
Keine Beschreibung des Designs.

Nur die fertige druckbare Seite.



